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Hoja de Datos

Recursos para familiares al cuidado de ancianos

Transporte y Manejo



	Las personas mayores deben continuar manejando mientras lo puedan hacer con seguridad. 

Para la mayoría de los adultos, manejar es un símbolo de independencia. Manejar nos permite ir a hacer los mandados necesarios y nos conecta con la familia, amigos y actividades sociales. 

Desafortunadamente, cuando las personas envejecen, son más propensas a tener un accidente de tráfico.  Manejar puede ser un problema de seguridad cuando la persona tiene problemas que interfieren con su visión, tiempo de reacción, juicio y conocimiento. 

Algunas veces es muy claro que ciertos conductores pueden ser peligrosos.  Ninguna persona debe manejar bajo las siguientes circunstancias:

· El médico ha recomendado que la persona ya no puede manejar.

· La vista no puede ser corregida a un nivel legal para manejar.

· La persona ha perdido su licencia debido a accidentes, infracciones o por manejar intoxicada. 

· La persona tiene fama de perderse y no es capaz de llegar a su destino. 

Generalmente, no es muy claro determinar cuando una persona mayor es un peligro.  Quizá este anciano ya ha tenido “casis” pero no ha causado ningún accidente –todavía.  Usted quizá pueda controlar la manera de conducir de ésta persona, animarlo a que limite su manejo o hacer algo para prevenirle que maneje, basado en la seriedad del problema. 

Pasos progresivos para reducir el manejo. 

Si hay algo que le concierne en cuanto a la manera de conducir de su ser querido, hable con él /ella.  Vea si puede limitar el manejo en las siguientes formas:

· Manejar distancias cortas.

· Manejar en calles conocidas solamente.

· Evitar voltear a la izquierda sin la flecha verde.

· Evitar manejar en la noche, en calles con mucho tráfico, o durante el mal tiempo. 

Reduciendo la necesidad de manejar

Las familias pueden ayudar a las personas mayores a encontrar formas de reducir la necesidad de manejar.  Al mismo tiempo, deben considerar la importancia de las necesidades sociales de su ser querido a las que ahora no puede asistir por falta del manejo. 

Sugerencias específicas para reducir la necesidad de conducir:

· Haga arreglos para obtener recetas médicas, mandados y comidas a domicilio, reduciendo la necesidad de salir.

· Pídale a la peluquera  que venga a su casa para arreglarle el pelo.

· Programe gente para que le visiten regularmente, ya sean voluntarios o asalariados. 
· Pídale a ciertos amigos, vecinos, o miembros de la iglesia que lo lleven a hacer sus mandados  y a eventos religiosos o sociales. 

Alternativas para conducir

Para las personas mayores existe un número de alternativas disponibles para manejar.  Estas  incluyen:

· Llamar a la agencia de envejecimiento del área y preguntar acerca del programa de transportación.  La mayoría de las agencias de envejecimiento del área tienen fondos para transportación médica sin costo alguno para los ancianos.  

· Pida a amigos o familiares que lleven a la persona a las citas, de compras y a otras actividades.  Es conveniente ofrecer ayuda para pagar por gasolina periódicamente para ayudar con el gasto. 

· Deje que los otros lleven y traigan a su ser querido, hasta que él o ella se acostumbre a no manejar. 

· Use taxis.  Algunas compañías de taxi proveen cuentas para familiares al cuidado de ancianos, de tal manera que una persona con demencia tenga acceso fácil a transportación sin preocuparse del pago. 

· Use transportación pública.  La transportación pública le puede ofrecer un servicio de ruta fija a través de autobuses y/o servicios especiales de camionetas equipadas de acuerdo a la demanda.  Recuerde también que la transportación pública pueda ser muy complicada para aquellas personas con demencia avanzada.  

Las opciones de transportación pública varían ampliamente de condado a condado, y no todos los condados ofrecen transportación pública disponible y conveniente.  Llame a la agencia de envejecimiento al 1-800-252-9240 para obtener información de lo que tienen disponible en el área de su ser querido. 

Tome las llaves como último recurso
Si usted se preocupa seriamente porque su ser querido maneja, puede contactar al Departamento de Servicio al Cliente del Departamento de Seguridad Pública del Estado de Texas. (DPS) at            512-424-2600, o a su oficina DPS local.  En la mayoría de los casos, la oficina DPS local le mandará una carta a su ser querido pidiéndole que se presente a la oficina para una entrevista personal.  Sin embargo, si la oficina recibió información o sospecha de cualquier condición médica que impida al la habilidad del manejo seguro de su ser querido, puede requerir al portador de la licencia que tome un examen de manejo.  

Retirarle las llaves, la licencia de manejar, vender o descomponer el carro debe ser su último recurso.  Tales hechos puedan crear  temor de perder la independencia en su ser querido, incluso el resentimiento. Recuerde que, aún si los familiares deciden retirale la licencia de manejo, o prohibirle acceso al carro, su ser querido puede manejar sin licencia, pagarle a alguien para que le arregle el carro o comprarse uno nuevo.  

Una vez que la persona ha dejado de manejar, los que le ofrecen cuidado tienen que decidir si retirarle las llaves, la licencia o el carro ayudará a la adaptación de la persona, o la hará más difícil.  Algunas personas al cuidado de ancianos, retiran las llaves o el carro de la vista para evitar que el problema de manejo resurja, y proveen a su ser querido con una forma de identificación en vez de la licencia.  Otros permiten a su ser querido quedarse con las llaves, carro y licencia con el propósito de que ellos mantengan el sentido de dignidad.  

Para ayuda con transportación:
Llame a la agencia de envejecimiento del área al 1-800-252-9240 por información acerca de servicios de transportación en el área de su ser querido.  

También, visite www.familycaregiversonline.net por información adicional.  
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