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Recursos para familiares al cuidado de ancianos.

Hogar para Ancianos


Ancianatos (Casa de cuidado para ancianos) 
En búsca de un ancianato Cómo elegir un hogar de ancianos

Aunque muy pocos ancianos deseen desean mudarse a un ancianato hogar de ancianos, es posible que ésa séa sea su mejor opción, especialmente si ustéd necesitan más cuidado del que les ofrece su comunidad.

El buscar un ancianato Elegir un hogar de ancianos es una gran decisión  que pueda ser complicada por  porque puede estar fácilmente mezclada con las emociones. 

No tome su decisión en el simple hecho de basándose solamente en la apariencia del lugar.   Hágase las siguientes pregúntas preguntas cuando seleccione el lugar:

· ¿Qué tan bien le ha ido a ese ancianato Cómo ha cumplido este hogar de ancianos con las inspecciones estatales anuales?  

· PregúntePregunte cuántos problemas encontraron los inspectores, que cuáles fueron esos problemas y qué se ha hecho para corregirlos.  Usted Usted puede obtener ésta información en el internet en la dirección www.familycaregiversonline.net, también puede llamar a la Agencia de Envejecimiento del Area llamando al 1-800-252-9240, ó puede buscar ver los resultados de encuestas anunciados en el mismo ancianato hogar de ancianos. 

· Pregúnte Pregunte a los familiares de los residentes que tan cuán satisfechos han estado están con el cuidado que el miembro de ésa esa familia ha recibido.

· ¿Tiene el ancianato hogar de ancianos las facilidades necesarias para aquéllos que deseen visitar?

· ¿Qué tipo de pagos acepta ésta facilidad esta institución?

· ¿Qué clase de pagos acepta? ¿Acepta Medicaid para el pago de camas?   Aún si su familiar no califica para Medicaid ahora, quizá pueda calificar más adelante.  Infórmese si éste ancianatohogar de ancianos puede proveer cuidados aún cuando si su familiar ya se ha gastado los recursos mientras espera la aprobación de Medicaid. 

Es una buena idea visitar ésta facilidad  el lugar por lo menos un par de veces.  Quizá ustédusted quiera observar el movimiento durante una comida ó o alguna actividad ya programada.  También,  puede es conveniente visitarlo durante los fines de semana, cuando tienen menos personal. 

En el Internet

· Compáre Compare Medicare en  www.medicare.gov y escója la conección elija la conexión titulada Nursing Home Compare. Comparándo Ancianatos 
Ajustándose al Anciananto Adaptándose al Hogar de Ancianos
La El proceso de la transición de vivir independientemente al mudarse a un ancianato  y vivir en un hogar de ancianos puede ser muy presionante producir tensiones para todos.  Su función de proveer cuidado no termina cuando su familiar se ha instalado en un ancianatohogar de ancianos, aunque sí usted note que su función ha cambiado. Por ejemplo, pueda ser que ustéd usted ya no provea el cuidado directo, pero ahora necesita abogar por el cuidado que recibe su ser querido.  En caso necesario, su ser querido quizá le pida que ustéd hable con el personal del ancianato hogar por algo concerniente al cuidado que recibe. 

¿Cómo puede ustédusted trabajar más efectivamente con el personal para asegurarseasegurar que su ser querido tienerecibe el mejor de los cuidados?  Aquí tiene algúnasalgunas sugerencias para ayudar a que su ser querido reciba el cuidado merecido:

· Pida una copia de los Derechos de los Residentes para que sepa saber exactamente lo que su ser querido pueda esperar.  Los Derechos de los Residentes deben ser incluídos estar incluidos en el paquete de admisión y anunciados en un lugar prominente del ancianatohogar. 

· Los ancianatoshogares de ancianos deben de desarrollar un plan de cuidado para todos los residentes, lo que describe que describa cómo ellos proveerán el cuidado para satisfacer las necesidades de sus residentes. Familiarícese  con el plan de cuidado designadodiseñado para su ser querido.  Asegúrese también que su ser querido recibe los cuidados estipulados en el plan. 

· Manténgase en contacto con su ser querido.  TelefonéeTelefonee seguido y visítele visite regularmente. 

· Observe cómo el personal se interacciona con los residentes y los familiares. 

· ConózcaConozca al personal que provee el cuidado para su ser querido.  Muchos de los empleados de ancianatos los hogares de ancianos reciben baja remuneración y muy pocos cumplidos muy poco reconocimiento.  Anímelos, comunicándoles que aprecia la calidad de del cuidado provisto proporcionado. 

· Asegúrese que el personal del ancianatohogar tiene información adecuada en caso de algúna alguna emergencia. 

· Asegúrese que el personal y los familiares saben quién es últimamente responsable de tomar decisiones por su ser querido.  Especialmente si su ser querido no es capáz capaz de tomar decisiones razonables.  La facilidad institución  debe de tener copias de documentos legales, tales como cartas poder de abogado poderes legales durables, y cartas poder médicas poderes legales para el cuidado de la salud, que designan designando a otras personas para actuar en su beneficio lugar. 

· Si tiene alguna pregunta acerca de el  del cuidado médico de su ser querido, platíque platique con el doctor médico y la jefa de las enfermeras primarios. 

En lo que concerne a ciertas cuestiones Comunicando sus Preocupaciones

Si usted está preocupado concerniente al con el cuidado general de su ser querido, le sugerimos que hable con la enfermera a cargo, con un trabajador social o un el administrador, dependiendo de la naturaleza concerniente de su preocupación.  Séa  Sea específico cuando hable de sus preocupaciones y hable claro en cuanto a sobre lo que usted usted o su ser querido necesita.  

El papel del Ombudsman Mediador. 

Si usted usted no puede resolver el problema concerniente, pida hablar con un ombudsman mediador, o defensor de los residentes.  Ellos son defensores entrenados (independientes del ancianato hogar de ancianos y la agencia de encuestas) que protejen protegen la salud, la seguridad, el bienestar y los derechos de los residentes de ancianatos del hogar de ancianos.

Estos defensores pueden hacer lo siguiente:

· Proveer información de encuestas e historial de quejas  historia de las quejas del ancianato hogar de ancianos.

· Monitorear Controlar la calidad de cuidado.

· Ayudar a formar concilios familiares.

· Trabajan con el personal del ancianato  hogar de ancianos para resolver problemas relacionados con los derechos de los residentes.

¿Cómo consigo ayuda?

Para información y referencias, lláme llame al 2-1-1 o a su agencia local de envejecimiento del área al 1-800-252-9240. 

También pude visitar a www.familicaregiversonline.net www.familycaregiversonline.net en el internet para información adicional, educacional, números telefónicos y otras conecciones.  conexiones.
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